
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天用 15
分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com 
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

07.12.2006 [我們是被蒙召的一位！] 

不是凡向我說『主啊﹗主啊﹗』的人，就能進天國；而是那承行我在天之父旨意

的人，纔能進天國。 瑪 7︰21 

 

 
默想：「荊棘上豈能收到葡萄？或者蒺藜上豈能收到無花果？這樣，凡是好樹都結好

果子，而壞樹都結壞果子；好樹不能結壞果子，壞樹也不能結好果子。」（瑪

15：16-18） 

要有盛行父旨意的心和行動，我們才是門徒。聖保祿說：「我因所賜給我的聖

寵，告訴你們每一位︰不可把自己估計得太高，而過了份；但應按照天主所

分與各人的信德尺度，估計得適中。就如我們在一個身體上有許多肢體，但

每個肢體，都有不同的作用。」 (羅 12︰3 – 4) 

 

 因此，我們不是單獨一人，是一個團體､一個活在父愛內的一伙。你是否也 

願意成為這個「團體」的一份子？ 

 

行動：父啊，求袮帶領我們在袮愛的團體內，活出同一個信仰和一份愛。亞孟。 

 


